El cultivo del pldtano en venezuela

EL PLATANO: SUS CARACTERISTICAS

| Terminologia, taxonomia y clasificacién

Los cambures y los pldtanos, conocidos en forma general con el término de
“bananas”, pertenecen al grupo de las Monocotileddneas, orden Escitamineas,
familia de las Muséceas, constituyendo dentro de esta Ultima sus miembros cul-
tivados mds importantes ya que sus frutos son utilizados para la alimentacién de
seres humanos en diferentes regiones del mundo.

En muchos pafses se denominan bananas y en Venezuela cambures, a las
variedades, cultivares o clones de Musdceas cuyos frutos se comen frescos y se
llaman pldtanos a los que se ingieren cocidos o asados.

La familia Muséceas tiene dos géneros; sélo uno de ellos, Musa, produce
frutos comestibles. Este género a su vez posee cuatro secciones: una de ellas: Eu-
musa, comprende cinco especies, todas con frutos con pulpa abundante y sin se-
millas. La especie mds importante de la seccion Eumusa es Musa acuminata Colla,
que dio origen, por si sola, o con la participacién de otra especie de la misma
Seccidn, la Musa balbisiana Colla, a todas las Musdceas de frutos comestibles.

Aunque el nimero bdsico de cromosomas de la seccion Eumusa es |1, se
distinguen siete grupos de bananos cultivados, todos poliploides. Los principales
cultivares de Musdceas comestibles plantadas a escala mundial corresponden a
dos grupos: triploide M. acuminata (AAA) v el triploide hibrido natural (AAB).
La letra A significa acuminata y la B balbisiana.

Segun la clasificacién de los bananos de acuerdo con su grupo cromoso-
mico, creada por Simmonds, los platanos constituyen uno de los subgrupos com-
prendidos en el grupo de los triploides con dominancia de acuminata (AAB).

De acuerdo con Basso y Rodriguez (2002), los cultivares de esta seccion
o subgrupo pueden clasificarse en cuatro tipos:

e Pldtano francés (o french plantain): se trata de clones con muchas manos
con dedos relativamente pequefios y con un eje de inflorescencia cu-
bierto por flores persistentemente femeninas y hermafroditas. La gran
bellota (con flores masculinas) también es persistente. Comprende al
denominado “pldtano dominico”.
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*  Hartdén' o cuerno: son clones con pocas manos de dedos muy grandes,
sin flores hermafroditas y sin eje masculino.

e Hartdn francés: en estos clones la yema masculina estd ausente al madu-
rar los frutos, con abundancia de flores hermafroditas.

e Falso hartdn: clones en los que la bellota estd ausente cuando maduran
los frutos, ademds de tener pocas flores hermafroditas. Es, junto con el
anterior, el intermedio entre los dos primeros subgrupos.

En Venezuela, como en el caso de otros paises de Centro y Suramérica,
se cultivan diversas variedades: Hartén, Dominico, Dominico-Hartén? Truncho,
Mauquefio y Morado, Espermo y Cuatrofilos (también llamado Cuadrado o Ca-
chaco). También se cultivan, con menos importancia comercial, variedades cono-
cidas popularmente como Pompo, Marcongo, Enano, Guayabo, entre otros. Con
la aparicion y propagacién de enfermedades como la Sigatoka negra® comenzaron
a utilizarse clones tetraploides resistentes a la misma, como el desarrollado porla
Fundacién Hondurefia de Investigacion Agricola, FHIA (Garcia y Sosa, 2001)*.

Morin (en Avildn et al.,, 1988) y Cartay (1992), entre otros autores, ubican
su probable origen en el sur de Asia®, especificamente en la regién indomalaya
correspondiente a la Bahfa de Bengala, la Peninsula Malaya y las cadenas monta-
fosas del sur. De allf pasé al Africa oriental y se difundié por el resto del conti-
nente; llegd a Europa y fue luego introducido al continente americano desde la
isla La Espafiola (hoy Republica Dominicana y Haitf) en 1516, por el monje domi-
nico espafiol Fr. Tomds de Verlanga desde la Gran Canaria, de donde se deriva la
denominacion dominicos (Vélez y Valery, 1990).

Segin Chandler (citado por Avilan et al, 1988) figuraria entre las primeras

| Se le conoce técnicamente como Musa AAB Pldtano cv Hartdn y constituye la variedad de mayor cultivo en
Venezuela. Es una planta de unos 6 metros de altura, con racimos de 6 a 8 manos, en las que crecen entre 30 y
58 frutas, con un peso total de entre 6 y 20 kg. (Nava, 1997).

2 Las denominaciones Dominico-Hartén y Falso-Hartén se emplean para identificar dos tipos de racimos
intermedios, que tradicionalmente han tenido escasa importancia comercial en el pais (Nava, 1997).

3 Esta enfermedad fue detectada en el pais en el afio 1991, en el municipio Catatumbo del estado Zulia, de
donde se diseminé a las restantes zonas plataneras (Garcia y Sosa, 2001).

4 Por esta razén los hibridos obtenidos por esta institucién se denominan con las siglas FHIA, seguidas por
un ndmero que los identifica. Al nivel internacional se encuentran disponibles los hibridos FHIA-0I, FHIA-02,
FHIA-03 y FHIA-21, que en general corresponden a variedades resistentes a las enfermedades que actualmente
devastan las plantaciones de Musdceas en todo el mundo: Sigatoka negra, Mal de Panamd y Moko (Corporacién
FHIA, 2005).

5 No obstante y de acuerdo con Ledn (en Cartay, 1992) los nombres mds comunes son de origen africano,
denotando su lugar de proveniencia.
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especies propagadas vegetativamente. De hecho, algunos escritos, que datan
de 500 a 600 afios a.C., dan cuenta de que las culturas china, hindd, griega vy
romana los utilizaban como alimento (Basso y Rodriguez, 2002). En Venezuela
las primeras referencias a su cultivo fueron de Juan de Pimentel en Caracas,
[578; Luis de Alonso (en Barquisimeto, 1579; Caulin en 1760 y Humboldt y
Bonpland en su obra “ldeas para una Geografia de las Plantas mds un Cuadro
de la Naturaleza de los pafses Tropicales”, primera traduccién al espafiol en
1809. No obstante se reproducian originalmente por semillas, de gran tamafio
y similares a las del capacho, procedimiento que cesa por la atrofia de los évu-
los debido a las continuas mutaciones e hibridaciones (Vélez y Valery, 1990).

2 Caracteristicas botanicas®

La planta de pldtano es un arbusto monocotiledéneo perenne, que alcanza altu-
ras de hasta 7 metros (Guzman, 1990). Es una planta de consistencia herbédcea
y estolonifera’ que posee un tallo subterrdneo: rizoma corto o cono basal en
donde se almacenan los elementos nutritivos elaborados por las hojas (denomi-
nado botdnicamente cormo, es una estructura cdnica, con el eje central curvo y
doblado hacia arriba. Tiene un pseudotallo o vaina formada por las cortezas de
las hojas enrolladas y adheridas unas sobre las otras, lo que le confiere su consis-
tencia caracteristica, se trata de una estructura endeble que, sorprendentemen-
te, puede soportar el peso de un racimo, con numerosos frutos, a pesar de su
aparente fragilidad. Tiene enormes hojas, con un macizo en el centro en donde
se desarrolla un vdstago que crece a una velocidad considerable, alrededor de 8
cm por dfa. El vdstago o tallo floral termina en una enorme inflorescencia de co-
lor rojo oscuro, sobre la cual se forma el racimo (Fuentes y Herndndez, 1993).
La cantidad de hojas presentes en la planta determina que la misma
produzca frutos de buen tamafio y peso. El tamafio del racimo y de los frutos
en él dispuestos, depende de la cantidad de almiddén concentrado en el rizoma,
alrededor del cual hay varias yemas que dan origen a los llamados hijos o chupo-
nes, cuyo desarrollo va a depender de la planta madre hasta el momento en que

6 Esta seccion se basa en una compilacidn y sintesis de fuentes diversas, entre las que destacan: Nava (1997),
Guzman (1990), Avildn et al. (1988), Champion (1968); Belalcdzar (1991) e INAGRO (s/f).

7 De estoldn, se refiere al vdstago rastrero que nace de la base del tallo y echa a trechos raices que producen
nuevas plantas.
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echen sus propias raices y comiencen a abrir sus propias hojas (Guzman, 1990).

De forma andloga a otras Musdceas, una planta o “mata’” completa de
pldtano consta de las partes siguientes:

Las raices o sistema radicular: constituyen el sistema de fijacién
al suelo y a través del cual se alimentan de éste. Aunque no hayan brotado, los
hijos tienen raices formadas al nivel de la capa inferior o de manguin, brotes que
aparecen por debajo del meristema® central y que crecen a través de la corteza
hasta salir al exterior.

Inicialmente son blancas (blanco-cremosas), carnosas vy tiernas, en for-
ma de haz de fibras; luego se tornan de color amarillento y se hacen mds
fuertes, hasta tomar una coloracién pardo oscura en su edad madura. Crecen
en direccién horizontal y vertical; pueden tener entre 4 y 8 mm de didmetro y
llegan a tener hasta 4 metros dependiendo del tipo de suelo, su preparacidn,
la profundidad de siembra, disponibilidad de agua, edad de la planta vy los ci-
clos cosechados.

Sufren un proceso de diferenciacidn hasta que el tallo verdadero se hace
aéreo v el brote de raices cesa poco después de la floracién. Las raices que se
desarrollan horizontalmente pueden crecer alrededor del rizoma y emiten mul-
tiples raicillas menores, de entre 2 'y 2,5 mm de grosor, provistas de unos pelos
absorbentes, cuya funcidn bdsica es la absorcion de agua, aire y otros nutrientes
(figura ). Las otras lo hacen en la base del rizoma (tallo horizontal subterrdneo),
habiéndose encontrado en Venezuela raices con crecimiento vertical de hasta
[,40 metros. Un nimero importante de las raices menores sélo penetran su-
perficialmente, encontrdndose generalmente que la mayorifa se desarrolla en los
primeros 20 a 40 cm de la superficie del suelo, excepto en lo casos en los que
las condiciones del suelo faciliten un mayor desarrollo. En las secciones donde
la raiz primaria sufre dafios parciales o totales se produce el mayor desarrollo
de raices secundarias y hasta terciarias, particularmente en los casos de los cor-
mos empleados como semillas. Mientras dura el desarrollo de la planta crece
un ndmero variable de raices que, al parecer, guarda estrecha relacién con la
potencia vegetativa de la planta y la dimension del bulbo. Emergen a la superficie
sin ninglin patrén especifico, en forma individual o en grupos de dos, tres y hasta
cuatro elementos.

8  Se refiere al tejido embrionario formado por células indiferenciadas, capaces de originar otros tejidos y
drganos especializados mediante divisiones continuas.
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El bulbo, cabeza, cormo, verdadero tallo o tallo principal: es
un rizoma gigante, con gran concentracidon de almiddn, subterrdneo erecto y
coronado por yemas. Estas yemas se desarrollan hasta que todo el rizoma haya
alcanzado la floracidn y fructificacion. Debido a su forma erecta y su cardcter
subterrdneo, se le denomina cormo (de poco crecimiento lateral). Una planta
adulta puede tener un didmetro de hasta unos 30 cm en su parte superior, con
una longitud ligeramente mayor que esa altura. El tallo verdadero permanece
corto hasta su diferenciacion floral. Constituye una importante fuente de reser-
vas energéticas y sobre él se sitlan las yemas de las que se desarrollan nuevas
plantas. Desde el punto de vista técnico corresponde al tallo de la planta de
platano. Su forma estd condicionada por la textura y estructura del suelo: puede
ser cilindrica (propia de suelos pesados) o achatada (de suelos livianos). Sobre
su superficie se distinguen unos nudos, que corresponden a las zonas localizadas
debajo del punto de insercidn de la vaina de la hoja; y los entrenudos, que co-
rresponden situados tanto en la regidn basal como en la aérea (figura 1).

El pseudotallo, falso tallo o tallo aéreo: comienza a partir del tallo
subterrdneo y se trata de un rizoma gigante sobre el que se insertan las llamadas
bases supuestas de las hojas, formando en conjunto el pseudotallo. Tiene forma
conica y termina en donde las hojas comienzan a expandirse. Es decir, correspon-
de al conjunto de vainas foliales y otras estructuras que sirven de enlace vascular
entre las raices, las hojas y el racimo. En el caso de la variedad Hartén es de con-
sistencia fuerte y de color verdoso, aunque en otros clones puede presentarse
verde con tonalidades vino tinto. Su grosor y longitud varian dependiendo de la
variedad y de las condiciones agroecoldgicas del terreno (figura I).

Las yemas laterales, renuevos, rebrotes, chupones o hijos: Ia
propagacién del platano se hace mediante estas ramificaciones que aparecen en
su base y que se originan de la masa globulosa principal de los bulbos o tallos
adultos. Se desarrollan a partir de las yemas® laterales del cormo, dispuestas en
forma de hélice a su alrededor, en las partes media y superior. Esto ultimo hace
que los hijos sucesivos tiendan a salir cada vez mds cerca de la superficie del sue-
lo; no obstante, las mds profundas son las mds vigorosas. Sus primeras hojas son
angostas, en forma de lanza, que luego de |2 aproximadamente dan lugar a una
hoja de amplio limbo (unos 10 cm) y equivalen a la edad de independencia del

9 Esdecir, de los brotes embrionarios constituidos por hojas o por esbozos foliares a modo de botén escamo-
so del que se desarrollardn ramas, hojas y florescencias (DRAE, 2005).

19



EL CULTIVO DEL PLATANO EN VENEZUELA

hijo. No obstante, mantiene comunicacién con el cormo madre, constituyendo
en conjunto el denominado sistema simpodial, intercambiando sustancias entre
ellos, adn luego de cosechada la planta madre (figura ).

Fig. | Detalles de la planta, bulbo y tallo

Las hojas o sistema foliar: para el caso de una planta adulta com-
prende, en estricto orden desde su base, las partes siguientes: la vaina, el peciolo,
la nervadura o nervacién central y el limbo o ldmina (figura 2).
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Fig. 2 Detalles de la hoja.

La vaina es la estructura foliar central de forma alargada, recta, semitu-
bular, con bordes rectilineos (excepto en sus extremidades). La epidermis de
sus dos caras de textura lisa y pulida, en tanto la cara convexa de las vainas
mds exteriores tiene pigmentacidn variable segin el clon del que se trate. Estdn
dispuestas en forma imbricada o sobrepuestas, en donde las mds viejas se van
desplazando hacia afuera a medida que se desarrollan las mds jdvenes. Suelen
permanecer mds que los limbos, considerdndose su lentitud en la desecacidn
como un indicio de vigor de la planta. Tienen una base amplia que rodea com-
pletamente al bulbo en su insercién. Cada vaina que nace es mds larga que su
predecesora, lo que hace que los peciolos estén regularmente escalonados, ex-
cepto en casos de anomalfas.

El peciolo es el estrechamiento y endurecimiento del extremo de la vaina
que le permite, por su mayor rigidez y robustez, soportar el peso del limbo. La cara
cdncava creciente toma forma de barquilla debido al levantamiento de sus bordes.

La nervadura es la prolongacidon del peciolo. Se va adelgazando progresi-
vamente a medida que llega al dpice o punta de la hoja.

El limbo, que corresponde a la hoja propiamente dicha, se compone
de dos mitades (o semilimbos) casi simétricas ubicadas en ambos lados de la

21



EL CULTIVO DEL PLATANO EN VENEZUELA

nervadura central, formando una especie de ldmina u dvalo de forma alar-
gada. Posee una punta roma y cdnica, redondeada en su base, con grosor
variable; alcanza su mdximo espesor cerca de la nervadura central. En general
posee una coloracion muy verde en su cara superior, presentando una colo-
racion verde clara en su inferior. Estd surcado por nervaciones secundarias
de dos clases, dispuestas paralelamente: las mds importantes se sitdan en la
cara superior, espaciadas entre 5 y |0 mm, que van desde la nervacién hasta
el margen, casi perpendicularmente; las otras se situan entre pares de las pre-
cedentes, generalmente paralelas a ellas; estdn menos definidas y son visibles
por transparencia.

Adicionalmente pueden contarse como seccidn integrante de la hoja a
las bandas pulvinares, unas lineas amarillentas visibles en el punto de unién de las
dos mitades de la [dmina con el nervio central, que permiten a estos semilimbos
plegarse hacia abajo cuando hay escasez hidrica. Son responsables de los movi-
mientos de los semilimbos ante situaciones externas favorables o adversas.

Algunos autores (como Belalcdzar, 1991) sefialan también como parte
del sistema al apéndice, definido como un drgano folial temporal con una for-
ma que parece ser una prolongacién del dpice de la hoja. Su base posee una
forma mds o menos cilindrica, con un dpice que se estrecha hasta terminar en
un filamento que puede alcanzar una longitud de 6,5 a 8,6 cm. Tiene como
funcion dirigir la hoja a través y hasta el dpice del pseudotallo. Cuando la hoja
alcanza su desarrollo completo se seca y se desprende.

Una planta puede generar entre 35 vy 40 hojas a lo largo de su vida, con
una frecuencia de emisién de entre 7 y 10 dias. Se requieren aproximadamente
8 hojas para el desarrollo normal del racimo. Cuando brota la inflorescencia el
nimero de hojas presentes es de | a 13, que se reduce a 9 ¢ 10 cuando el fruto
estd listo para ser cosechado. El tamafio de las hojas depende del indice foliar'?,
de la longitud y del ancho de la parte media. Tanto el tamafio como la forma los
adquiere antes de emerger del pseudotallo, si bien se presenta en forma enrolla-
da a medida que crece (como una especie de tabaco). El desdoblamiento se inicia
por el extremo apical (la punta) del lado izquierdo y avanza hacia abajo, a medida
que la vaina va creciendo y la hoja en consecuencia va saliendo del pseudotallo.

|0 Relacién entre la superficie de las hojas y la superficie del suelo que cubren.
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Fig. 3 Detalles de las inflorescencias.

Inflorescencias: se originan a partir de la yema vegetativa del cormo
transformado. Esta yema aumenta de volumen e inicia su viaje por el centro del
pseudotallo. Es un cambio que se manifiesta externamente con la aparicién de
la bellota. Constituye un eje que no tiene brdcteas' persistentes, cuya bellota se
desprende cuando el primer fruto madura fisiolégicamente (aproximadamente
antes que el racimo llegue a la mitad de su desarrollo). Las flores se disponen en
dos hileras, formando cfrculos concéntricos, ubicadas en la base de las brédcteas
que las recubren y protegen. Se hallan dispuestas de forma que los nddulos
basales tienen flores femeninas y flores masculinas distales, pudiendo existir un
nédulo intermedio con flores hermafroditas. Las femeninas suelen ser las mads
grandes y tienen en su base un ovario bien desarrollado y cinco estambres atro-
flados; los ovarios se transforman en fruto en ausencia de polen, por ser del
tipo partenocdrpico'?. Las hermafroditas con ovarios mds pequefios dan frutos
pequefios, malformados y de escaso valor comercial. Las masculinas tienen un

Il Denominacién que reciben las hojas nacidas del pedinculo de las flores de ciertas plantas, como en este
caso, que generalmente difieren de las hojas verdaderas por la forma, la consistencia y el color.

12 Fruto obtenido sin polinizacidn, por desarrollo del évulo, son frutos sin semillas
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ovario atrofiado y 5 estambres bien desarrollados, que no llegan a convertirse
en frutos. Las brdcteas de color morado se enrollan hacia atrds cuando la inflo-
rescencia alcanza su pleno desarrollo, lo que las deja expuesta a la fecundacidn'3;
luego se secan vy se caen (figura 3).

El racimo: estd constituido por varias manos, dependiendo de la va-
riedad y las prdcticas agrondémicas desarrolladas durante el cultivo. En el caso
del Hartén puede llegar a tener hasta 8 manos y entre 25 vy 42 frutos' o dedos
(pldtanos). Estos frutos pueden alcanzar su pleno desarrollo entre 75y 85 dias, al
término de los cuales pueden llegar a pesar mds de |8 kilogramos. Una vez que
se corta el racimo, la planta también debe cortarse para dar lugar a que otro hijo
de la cepa se desarrolle (figura 4).
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IIII \,\__-\ - vasculados

Centro con
semillas
Tejido _:l H\"
fotosintético i ., X
'\-\.x k"“\-\ﬂ
Concha /{ K\ \=
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e
—

Fig. 4 Detalles de la.

Los dedos o platanos: son los frutos propiamente dichos, que pueden
tener unos 5 é 6 cm de didmetro (en su parte mds central), con unos 25 cm
de largo. Se forman a partir de las flores femeninas mediante el aumento del
volumen de las tres celdas que tiene el ovario, compuestas a su vez por tejidos

I3 Todas las flores de la planta contienen néctar, segregado por el extremo del ovario; la fecundacién se pro-
duce a través de las aves, murciélagos e insectos que son atraidos por esta sustancia pegajosa.

14 Otros autores (INAGRO, s/f) ubican el N° de frutos del hartén entre 27 y 43 dedos por racimo.
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parenquimatosos'® con elevado contenido de carbohidratos. Los évulos abortan
y se ennegrecen, al mismo tiempo que los tejidos del pericarpio (parte exterior)
incrementan su grosor. Su nimero es variable, no sélo porque depende de las
condiciones de la vegetacidn de la planta, sino ademds del orden. Las primeras
manos en aparecer suelen tener el mayor nimero de dedos; sin embargo, el
nimero dependerd de la cantidad de flores femeninas presentes. En su interior
contienen una pulpa de consistencia fuerte y carnosa que, cortada en forma lon-
gitudinal, permite apreciar también la semilla dispuesta en su centro de didmetro.
Estdn cubiertos por una cdscara, concha o corteza exterior fuerte, inicialmente
de color verde que posteriormente se torna amarilla (e incluso negra, a medida
que se va madurando el fruto), que se despega con cierta facilidad cuando se en-
cuentra en estado verde (figura 4, mostrando un corte transversal de un dedo).

El ciclo completo de la planta dura entre 9 y 10 meses aproximadamente.
Durante el mismo se distinguen tres fases: vegetativa, reproductiva y productiva.
La primera abarca desde la siembra hasta la diferenciacién floral y dura entre 6 y
7 meses. La segunda se caracteriza por la diferenciacion y formacién de flores fe-
meninas y masculinas. Y la dltima, relacionada con los pardmetros de rendimien-
to y calidad de la produccidn, se inicia al culminar el proceso de diferenciacion
floral y termina con la cosecha (Belalcdzar, 1991).

I5  Es decir, tejidos vegetales constituidos por células de forma aproximadamente esférica o cibica y con
espacios de separacién (DRAE, 2005).
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